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Autizmus spektrumzavar eléfordulasi aranya

« Magyarorszagon a diagnosztizaltak szama 2 évente atlagosan 1,5-2%-al né. Jelenleg a
népesseget tekintve mar 1-2 szazalék kozott van. A megel6z6 evtizedek néhany
tizezrelékéhez kepest.

» Pontos szamokat nem tudunk a diagnosztikai lehetGségek nehézsegének elérese miatt.
Sok gyermek és felnétt él autizmussal diagnozis nélkiil.

» Felnbtteknél is ennyi az el6fordulasi arany! (Billsted 2005; Lord 2006; Brugha et al 2011)

» A nodvekedes reszben dsszefugg a diagnosztikai rendszerek (specialis teszte_k?( ]
fejlodesével, a korai szlréssel es azzal, hogy a felnottek vizsgalata is egyre inkabb
gyakorlatta valik.

* f(1.2(_)11-es adat. az autizmus-specifikus tamogatott 39 foglalkoztatas modszertani kézikonyv) /2 Baron-Cohen, S. et al. (2009) Prevalence
of autism-spectrum conditions: UK school-based population study The British Journal of Psychiatry 194: 500-509 Fombonne, E.(2010)
Estimated prevalence of autism spectrum conditions in Cambridgeshire is over 1% Evid. Based Ment. Health, 13 (1/



12

10

Az autizmus

(e}

D

N

10
8
spektrumzavar :
novekedési 6
tendenciaja a
pedagogial | )
szakszolgalatok adatai
szerint ,
O I

2023 2025 2027 2029 2031




Az Autizmus és Fejlodési Fogyatekossag Monitoring (ADDM) halézat az

JADDM Network” adatal szerint

a CDC (Centers for Disease Control and Prevention) Az amerikai Betegségmegel6zési és
Jarvanyigyi Koézpont altal finanszirozott program, amely adatokat gyujt az autizmus
spektrumzavarral (ASD) és mas fejlodési fogyatékossaggal €l6 gyermekek szamanak és
jellemzbinek jobb megértése erdekében, akik az Egyesult Allamok kulonb6z6 teruletein élnek.

« How many 8-year-old children were identified with ASD in 2020? (Hany 8 éves gyermeket
azonositottak ASD-vel 2020-ban?) a 2000-es adatokhoz képest

e About 1 in 36 (2.8%) 8-year-old children were identified with ASD by the ADDM Network. (Az
ADDM Network 36 (2,8%) 8 éves gyermekbdl koralbelul 1-et azonositott ASD-vel.)

* The percentage of children identified with ASD varied across geographic areas in 2020. (Az
ASD-vel azonositott gyermekek aranya 2020-ban f6ldrajzi tertiletenkent valtozott.)



|dentified
Prevalence of
Autism Spectrum
Disorder

ADDM Network
2000-2020
Combining Data
from All Sites (az

0sszes helyszini
adat egyesitése)
Autism Prevalence
Studies Data Table
(az autizmus
prevalenciavizsgala
tok adattablazata)

Combined Prevalence per

Number of ADDM Sites This is about 1 in X

Surveillance Year Birth Year 1,000 Children (Range

Reporting Across ADDM Sites) children

2020 2012 11 27.6 1in36
(23.1-44.9)

2018 2010 11 23.0 1lin44
(16.5-38.9)

2016 2008 11 18.5 1in54
(18.0-19.1)

2014 2006 11 16.8 1in 59
(13.1-29.3)

2012 2004 11 14.5 1in 69
(8.2-24.6)

2010 2002 11 14.7 1in 68
(5.7-21.9)

2008 2000 14 11.3 1in 88
(4.8-21.2)

2006 1998 11 9.0 1in 110
(4.2-12.1)

2004 1996 8 8.0 1lin 125
(4.6-9.8)

2002 1994 14 6.6 1in 150
(3.3-10.6)

2000 1992 6 6.7 1in 150
(4.5-9.9)




Populacio szerinti el6fordulas Az Autizmus és Fejlédési Fogyatékossag Monitoring (ADDM) halézat

adatail szerint

A 2023-ban Osszesitett adataik szerint az

eléforduldsi arany

A korabbi vizsgalatok szerint A fehér, a fekete bérd és a spanyol

A fekete, a spanyol, az azsiai/csendes- populacidban
Oceani amerikai

szigetlakOk és a fehér populacioban

Hispanic 31,6
A/PI 33,4
White 24,3

White Black Hispanic
Race/Ethnicity



Autista spektrumzavar el6fordulasa populacio szerint az ADDM

haldozat adatai szerint

Kék= megel6z6 id6szak dsszesitése, narancs= 2023-as 0sszesités
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* Arendellenességet Leo
Kanner amerikal
gyermekorvos 1943-ban,
(Kanner szindroma( sulyos
forma) és dr. Hans Asperger
osztrak pszichiater irta le
el6szor 1944-ben aki
autisztikus pszichopatia
néven ismertette. Rola
nevezte el a szindromat dr.
Lorna Wing angol pszichiater
és pszichologus, aki egy
1981-es irasaban hasznalta
el6szor a kifejezest.




Az autizmus spektrum zavar (autism spectrum disorder, ASD) diagnosztikai
besorolasai

autizmus= magabazarkozas

A klinikai kép rendkivil valtozatos: egyénen belll és egyének kézott is erésen
eltérd.

Az idegrendszer fejlédésének pervasiv (mindent athatd) zavara, melyet
els6sorban az autisztikus tridsz/diad jellemez és fog egységbe

Autisztikus triasz (DSM-1V)-a korabbi felfogas szerint- a tineteket harom
viselkedéses terllethez sorolta:

a reciprok szocialis interakciok minGségi eltérései
a reciprok kommunikacio mindségi eltérései

a szuk kord, sztereotip, repetitiv érdekl6dés, aktivitas, viselkedés eltérései



Autisztikus diad DSM-5 R

hangsulyossa valtak a Tridszon/diddon kivili tiinetek

e Tartos deficit a szocialis kommunikacioban és szocialis interakciokban
e SzUk korU repetitiv mintdztok a viselkedésben, érdekldédésben, aktivitdsban

e A Tridaszon/diadon kivili jellegzetességek a szenzoros mukddésben,

* A kUldnboz6 érzékszervek mUkddésében megmutatkozd rendellenességek (hiper- vagy
hipoérzékenyséq)

s Szenzoros élménykeresd viselkedések
¢ Egyenetlen képességprofil illetve
¢ Szigetszer( képességek.

Savant-syndroma; hozzavetdlegesen a savantok fele autista, a masik felénél pedig gyakran
valamilyen kdzponti idegrendszeri betegsegbdl vagy serilésbdl szarmazod elvaltozds

flgyelhe’ré meg. (Esc’Sember) ( Saloviita, T.; Ruusila, L.; Ruusila, U. (Aug 2000). "Incidence of Savant Syndrome in
Finland". Percept Mot Skills. 91 (1): 120-2. d0i:10.2466/pms.2000.91.1.120. PMID 11011882.)



https://doi.org/10.2466/pms.2000.91.1.120
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11011882

BNO-10 korke pEk megtartottak a DSM-IV-ben megjelend csoportositasi rendszert

Pervaziv fejl6dési zavarok: a reciprok szocialis interakciok és a kommunikacios
sémak mindségi abnormalitasa jellemz6, minden helyzetben meghatarozzak a
viselkedést

e F8400 Gyermekkori autizmus: 3 év alatti kezdet + 3 tertleten abnormalis
funkciok

e 1. min8ségi eltérés a szocialis interakciokban
e 2. mindGségi karosodas a kommunikacioban

e 3. aviselkedés, az érdekl6dés és a tevékenységek korlatozott, besz(ikult, repetitiv
volta

e F8410 Atipusos autizmus: 3 év utan kezdddik + nincs mindharom teruletrél tiinet



BNO10 (DSM-1V)

e F8420: Rett-szindroma olyan dsszetett kdozponti idegrendszeri mikoédési zavar, amely csak lanyokndl fordul el8, egy-

két éves korban mutatkozik meg. Az idegrendszer fejl6dési zavara miatt a gyermekek halmozottan sériltek, allandé felligyeletet,
figyelmet, segitséget igényelnek. A betegséget nem lehet gydgyitani.

e F8430: Egyéb gyermekkori dezintegrativ zavar- a szocializacio és a kommunikaciés képességek
fejl6dési zavara

e F8440: Mentalis retardacioval és sztereotip mozgaszavarral tarsulo tulzott
aktivitas

e F8450: Asperger-szindroma (nincs nyelvi és kognitiv fejl6dési késés, gyakran
tarsul kifejezett tGigyetlenséggel) ez a nyelvi készség nem egyenld a
kommunikaciovall!

e F8480: Egyéb (atfogd) pervaziv fejlédési zavar
e F8490: Nem meghatarozott pervaziv fejlédési zavar



BNO 11 (DSM-V R)

Autizmus spektrum zavar idegfejlddési zavar

* 6.A02

« Allandd deficitek a tarsas kommunikacié kezelésében és fenntartdsdban és
bizonyos meértekd géatolt, visszatéerd, rugalmatlan mintak a viselkedésben és az
érdekldédésben. A zavar kezdete fejlddési idoszak, jellemzéen kora gyermekkor. A
tinetek nem valhatnak teljesen nyilvanvaléva addig, amig a szocialis
kovetelmények nem muljak feltl a korlatozott kapacitasokat. A deficit elég sulyos
ahhoz, hogy karositsa a személyes, csaladi, szocialis, nevelési, foglalkozas vaqgy
mas fontos mukddéeseket és altalanos jellemzdje lesz az eqgyén megfigyelhetd

viselkedésének, bar annak hangsulya valtozatos.




BNO11 (DSM-V R)

Az érintettek a spektrum mentén az értelmi mikodésben és a nyelvi
képességekben is szélesen szornak.

e Beleértve: Autisztikus zavar
o Athatd fejlgdési késedelem

e Kivéve: Fejl6dési nyelvi zavar (6.A01.2) (fejl6dési dysphasia vagy
aphasia , fejlédési Wernicke aphasia

e Kivéve Szkizofrenia vagy mas elsédleges pszichotikus zavar 6.A2



DSM-5 R

Autizmus spektrum zavar

e Egységes, egyetlen diagnosztikus kategoria, nincsenek alcsoportok

e A tliineteket 2 csoportba sorolja; kommunikacio és viselkedés terén
e A tineteknek nem kell megjelenni 3 év alatt

 Jelol6k: komorbiditas (tarsuld betegségek egyuttes el6fordulasa)

e Sulyossag mértéke; a tamogatasi igény mértéke alapjan osztalyozott

Gillberg kritériumok = Asperger-szindroma diagnozis megsziint,
helyette a ,,jol funkcionald autizmus” elnevezést hasznaljuk.




A DSM-V Az autizmus spektrum zavar sulyossagi szintjei

Sulyossagi szint

Tarsas kommunikacio

Korlatozott ismétlédd viselkedési minta

1. szint

Nagyon jelent8s
tamogatast igényel

A verbdlis és nonverbalis kommunikacié nehézségei miatt
sulyosan karosodik a m(ikodés a tarsas kapcsolatokban minimalis
a kezdeményezés és alig reagdl masok kezdeményezésére. Pld. az
érthetd beszéd kevés szavat hasznadlja alig kezdeményez
interakciot, ha mégis akkor szokatlan médon csak a nagyon
kdzvetlen tarsas kozeledésekre reagal

A viselkedés rugalmatlansaga, a valtozdsokkal vald
szélsGségesen nehéz megkiizdés vagy mas
korlatozott/ismétl6d4 viselkedési forma a m(ikodés
minden teriiletére hatassal van. Szamara nagyon
nagy megterhelés, ha figyelmét vagy tevékenységét
valtoztatnia kell.

2. szint

Jelent8s tamogatast
igényel

Jelent8s hidnyossagok a verbdlis és nonverbalis szocialis
kommunikacidban a szociabilitas nyilvanvaléan hidnyos még a
tamogatads ellenére is a szocialis interakcidkat alig kezd, mdsok
kezdeményezésére csokkent vagy abnormalis a reakcid. Pld. a
egyszerd mondatokban beszél, specialis szlk érdekl6désre
korlatozodik és nagymértékben szokatlan a nonverbalis
kommunikacio.

A rugalmatlan viselkedés, a valtozasokkal vald nehéz
megklizdés vagy mas korlatozott/ismétl6dé
viselkedési forma elég gyakran fordul el6 ahhoz, hogy
a feluletes/egyszeri megfigyel6 szamara is nyilvanvalé
legyen és szamos helyzetben kihat a m(kodésre.
Distresszt/nehézséget okoz az, hogy masra tereljik a
figyelmét vagy megvaltoztassa a tevékenységét.

3. szint

Tamogatast igényel

Tamogatas nélkil a szocialis kommunikacié hianyos és
észrevehetd karosodast okozd. Nehéz a szocialis interakciok
kezdeményezése és masok baratsagos kozeledésére adott
vélaszai atipikusak vagy sikertelenek. Ugy tinhet, hogy kevéssé
érdeklik a szocialis interakciok. Pld egy személy aki képes arra,
hogy teljes mondatokban beszélien és kommunikaljon masokkal,
de a beszéd mégis zavart szenved a kélcsondsség hidnya miatt és
furcsa és jellemz8en sikertelen kisérleteket tesz arra, hogy
baratokra tegyen szert.

A viselkedés rugalmatlansaga jelent6s hatassal van a
mUikodésre egy vagy tobb terlleten. Nehézséget
okoz, hogy valtson egyik tevékenységrél a masikra. A
szervezés és a tervezés zavara gatolja az
onallésagban.




Etiologia (oki tényezdok)




Kornyezeti tenyezok

* Az esetek kérulbelll tiz szazalékaért tehet6 felel6ssé konkrét genetikai mutacid. A tobbi esetben a genetikai mutacio mellett, a
kornyezeti hatasok dominalnak.

e Légszennyezettség (Kalkbrenner et al., 2010),

e Koraszlilottség (Schieve et al., 2010),

e Szul6i életkor (Hultman et al., 2010),

e Sziletéskori szuboptimalis értékek (Haglund & Kallén, 2010),

* Anyai obesitas (Dodds, et al., 2010),

e Dohanyzas (Nijmeijer, et al., 2010),

e Akulonboz6 virusos és bakterialis fert6zéseken atesett anydk gyermekei nagyobb ardnyban lesznek autistak.
MTA KOKI kutatdcsoportja Sperlagh Beata és csoportja jelatviteli fehérjék vizsgalata.

* Az anyai immunaktivacid és az annak kovetkezményeként a keringéshe keriilo gyulladasos fehérjék a placentan keresztil a
magzatba jutva, az utédokban autizmusra jellemzé morfoldgiai és viselkedésbeli elvaltozasokat okozhatnak. P2X7 receptor az
agyban és az immunsejtekben is megtalalhato, fontos szerepet jatszik az immunvalasz szabalyozasaban. Allatkisérleteken
reprodukaltak a virusfertdzést, ami a ragcsaldkban citokin termelést inditott el. Ha ezt gatoltak akkor a magzat nem betegedett
meg, az agyfejlodes normalis maradt, ha nem akkor az autizmus jeleit mutattak.

e * Asvéd Karolinska intézet és a brit King,s College kutatoi két milli6 embert vizsgaltak 1982 és 2006 kozott Ugy vélték az autizmus
s?(ektr?rrlg zavirt fele-fele aranyban okozhatjak a gének és kornyezeti tényez6k, de pontosan nem tudtak beazonositani az artalmat
okozo faktorokat



Genetikai tenyezdk

Komplex poligénes oroklodésmenet valdszinUsithetd; erdteliesen genetikailag determindli.

Régebbi allaspont az volt, hogy az apdatdl érokdlhetd a genetikai hajlam.

Jelen allaspont az anya is mutatja a betegséqg enyhe jeleit. Az anyaknal az autizmus szélesebb fenotipusat
latjuk. (Diadon kivili tinetek)

érzékenyek lehetnek a bdriket érd ingerekre,
a szag-hang ingerekre,
nehéz lehet szamukra a kommunikacio, az onkifejezés, de nem elegendd az autizmus diagnosztizaldsahoz

csaladtagoknal.is megjelenik

Megnovekedett poligénes terhelés jellemzo, amely a betegek anyainak széles autizmus fenotipusahoz
kapcsolodik. Gyakori az autizmus szélesebb fenotipusa azokban a csaladokban, ahol autizmussal
diagnosztizaltak valakit.

Apairészrél a viselkedésmod masolodik. Ha az anydndl erételjesebb az autizmus szélesebb fenotipusa akkor a
gyermeknél inkabb a nyelvi és kommunikacios készségekre van hatassal.

Biological PsychiatryVol. 89Issue 5p476—4850nline kdzzététel: 11. szeptember 2020. Kritika NayarJulia M. SealockNell MaltmanLauren BushEdwin H. CookLea K.
Davis és masok




Neurobioldgiai tényezdk

Fokalis, konnekcios és globalis neuroanatdomiai eltéréseket tartak fel amelyeket:

* a medialis temporalis lebenyben

a prefrontalis kéregben
« a frontostriatalis rendszerben
e a kisagyban_azonositottak

« Melyek illeszkednek a viselkedéses jellegzetességeket és a neuropszicholdgiai profilt feltaro
kutatasok eredmeényeihez.

e az utobbi tizenot évben egyre pontosabban feltarhatéak az agyi konnektivitasban
mutatkozo eltérések (pl. a fehérallomany, illetve a transzkortikalis palyak csokkent mérete).

e az autizmussal élo gyermekek agytéerfogata a tipikustol eliéro novekedési mintazatot
mutadt.
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Az emlitett agyterlletek es

funkcioik

e Az agyban a frontalis lebenyek és a temporalis lebenyek kapcsolddnak masok
viselkedésének megértéséhez

* A frontalis kéreg a viselkedés rugalmas dsszerendezése, Osszetett szocialis viselkedések:
masok szandékainak és gondolatainak megértése. Indulatszabalyozas, megfontolt
cselekvés, mordlis dontések.

* medialis temporalis kéreg érzelmi szabalyozas, érzelmi-perceptudlis attribuciok
(oktulajdonitas= olyan folyamat, amely megmagyardzza az egyén viselkedéseit és
dontéseit) szocidlis viselkedésmintdk

» cerebellum kisagy mozgds- iranyitds, kordinacio, figyelem irdnyitdsa, viselkedés és
kognicio hangoldsa

* Acingularis gyrus nézete egy keresztmetszeti képen. A cingularis gyrus a corpus
callosumot boritd ivelt redd . A limbikus rendszer 6sszetevéije, részt vesz az érzelmek
feldolgozasaban és a viselkedés szabalyozasaban. Segit szabalyozni az autondm motoros
muikodést is.




A tridszon/diadon kivuli

tunetek

» Thalamushoz kéthet6 az érzékelési sziir6k nem megfeleld
mikddésébdl eredd folyamatos tulterhelés

* Az amygdala sértléséhez pedig az érzelmi téltések megsziinése
(csokkenése) Nem tudja a masik ember fenyeqgetd vaqy
baratsagos allapotat kiolvasni, érzekelni a masik szandeka esik
ki. Az autista gyermekek azért kerulik a kozvetlen szemkontaktust,
mert még az ismer6s arcok latvanya is kellemetlen ingert jelent a
szamukra. Ez az amygdala tulzott aktivitasaval magyarazhato. (Kim

fn—-:-__ Dalton és munkatarsai (Wisconsin-Madison Egyetem)
' 1;.__' % * Hyppocampus_az érzelem és a motivacié szabalyozasa,
. Y hosszutavd emléknyom megszilarditasa
\,\_ W \ lebeny a gondolat és az érzelem feldolgozasa. Az
—— BRTVRT AR . e
e "@\ occipitalis lebenyek vizualis informaciokat tovabbitanak amelyek
" el6segitik a vizualis informaciok értelmezését, emlékek tarolasat és
a vilag kulsé ingereire adott valaszokat.
thalamus
" hippocampus frontal lobe

occipital lobe amygdala



Neuropszicholdgiai hatter

1. A naiv tudatelméleti deficit hipotézise azaz a mentalizacidra valo képtelenseg
megnehedziti, ellehetetleniti, hogy az autizmussal él6 emberek mentdlis dllapotok
figyelembevételével ertelmezzek és bejosoljak masok (és maguk) viselkedéseit. Emiatt

a szocialis vilag kiszamithatatlanna, szorongatova valik, reakcioik sem illeszkedhetnek a
tarsas kontextusokhoz.

2. A végrehagjtd mUkddések zavara gdtolja a tavolabbi célok elérését szolgdld, nem
automatikus cselekvési sorok kivitelezését. Ez okozhat aztan barmely szituacidban
elakadast, rugalmatlan viselkedésszervezést, konfliktusszituaciot.

3. E fontos deficit mellett jellegzetes koqgnitiv stilus jelenik meqg autizmusban; részletre

iranyitott észlelés, amely megneheziti az ingerek kontextustdl f0ggd, jelentésteli egéssze
szervezéset, a relevans informaciok kiemelését.




Feln&ttkori autizmus spektrumzavar

Ugyanaz a korkép, mint a gyermekeknél.

Sok esetben nem torténik vizsgalat mert enyhébb fokl az elvaltozas ahogyan anyak esetében az
autizmus szélesebb fenotipusat latjuk, a diagnosztikai kritériumoknak nem felelnek meq.

A fegyvertartashoz szitkséges alkalmassaaqgi vizsgalatokon a magasan funkcionalé autistak kerulnek
képbe akik 6nallo életvitelre képesek vagy csak kisebb tamogatasra szorulnak.

Az un maszkolas miatt nehéz felismerni, fdleg ha magas intellektusu személyrdl van szo.
Az O esetUkben is alapvetdéen fontos
a megfelel6 verbalizacié nem egyenlé a kommunikdciéval!

ugyanolyan nehézségekkel kiizdenek a szocialis interakciok kezdeményezése, fenntartasa és
szabdlyozdasa terén, mint a beszédfejlddésben is elmaradt, megrekedt tarsaik

ugyanugy megjelennek azok a diadon kiviili jellegzetességek (mint példdul az eltéerd
perceptudlis mUkddés), mint sulyosabb dllapotban [€vS tarsaikndl




Hogyan ismerhetem fel hogy autista spektrumzavarrdl van szo? 1.

Viselkedésbeli eltérések

* Furcsa, 6nkéntelen mozgasos manirok, mint pl. a kezek jellegzetes ,,repkedése”,

 Ragaszkodas kényszeres, nem funkcionalis rutinokhoz, ritualékhoz.

« Az autizmusban érintett személyekre tébbnyire jellemzé egy-egy nagyon korlatozott
és/vaqy szetereotip erdeklddési kdrhdz vald, targydt vagy intenzitasat tekintve abnormalis

vonzodas.(pl. fegyver is lehet)




Hogyan ismerhetem fel hogy autista spektrumzavarrol van szo? 2.

Hangsulyosabb szerepet kapnak a Triaszon/diadon kivili jellegzetességek

e a szenzoros mukddésben, azaz a kildnbdzd érzékszervek mUikddéseben
megmutatkozo kOlonbdzo rendellenességek hiper- vagy hipoérzékenység

e szenzoros éiménvykeresd viselkedések




Hogyan ismerhetem fel hogy autista spektrumzavarrol van szo? 3.

,Az atlagos vagy atlag feletti intelligenciaval rendelkezd betegek megtanuljak elrejteni
tuneteiket, igy azok gyakorlatiag lathatatlanna valnak. Ezt a folyamatot nevezik
maszkolasnak, ami nagyon megneheziti a diagnosztikai munkat.

Megtanulhatjak azt, hogy ami szamukra Onazonos és természetes megnyilvanulas, az
helytelen és nem elfogadhatd, Ezért helyettik el kell sajatitaniuk olyan viselkedési
modokat, melyek soran rendkivil kellemetlentl érzik magukat, de az elvarasok miatt meégis
alkalmazniuk kell dket. Ez nem mindig tudatos, hanem tanulasi folyamat.

llyen szabaly példaul az, hogy udvariasnak, énzetlennek és érdekldddnek kell lenniink, ha
beszélink valakivel, a masik szemébe kell nézniink, kb6zben pedig nem szabad furcsa
mozdulatokat tenni a keziinkkel — a fejunket Utdgetni meqg plane nem.




Hogyan ismerhetem fel hogy autista spektrumzavarrdl van szo? 4.

A tarsas élethelyzetek vagy éppen a tul sok ingerrel jaré esemeények tulstimulaljak az
autizmussal éloket, ami egyénenként mas és mas tiineteket okoz .. — Teljesen kimerultnek
érezhetik maqukat egy munkahelyi prezentdcio, egyetemi eléadds vagy éppen egy
csaladi korben megtartott sziletésnap utan.

Ezt a kimerlltséget a maszkolas okozza. ,,llyen élethelyzetekben ugyanis felveszik azokat
az dlarcokat, és viselkedést, amit a kérnyezetikben éloktdl Idtnak, hogy megfeleljenek a
tarsadalmi elvarasoknak. Ez erdteljes koncentraciot igényel és nagyon faraszté.

Az autizmussal éloknek egy-egy ilyen alkalom utan muszaj egyediil lenniik egy
alapvetden sdtét, csendes, ingerszegéeny kérnyezetben. Pld. eset

A munkahelyen igyekeznek ugy viselkedni, ahogyan a t6bbiek. Ez nem mindig sikeres és
mentalis és érzelmi kimerulést okoz,



Hogyan ismerhetem fel hogy autista spektrumzavarrol van sz0? 5.

e nem érzékeli a finom kiulonbségeket a kérések és a parancsok kozott

» ezért szavaikkal, viselkedéstikkel gyakran megsértenek masokat

* nem érzékelik vagy félre értelmezik egy parbeszéd érzelmi vonatkozasait

emiatt kdrnyezetUk sértdnek, érdektelennek, érzéketlennek vagy tdmadonak értelmezi
magatartasukat

nem talalja meg a k6z6s hangot vagy megszeqi a kzosség szamara nyilvanvalo iratlan
szabalyokat.

Mindez konfliktusokhoz vezet és ezeket a konfliktusokat nem képes kezelni. Gondoljunk csak
a fegyveres biztonsdagi 6rokre, katondkra, renddrokre fegyvert tartdé vadaszokra, sportolékra
vagy onveédelmi fegyvert tartokra.



Hogyan ismerhetem fel hogy autista spektrumzavarrol van szo? 6.

Ragaszkodas -furcsa, bizarr szinten is- targyakhoz (ez lehet kés, fegyver is) eset

Ha sikerUl egy j0O szinty iskoldt elvéegezni, _akkor is alacsonyabban kvalifikalt munkat valaszt

(eset)

A szenzoros terhelés eldl elbuUjdsokkal védekezik (menekulés) (eset)

Altalaban nincs parkapcsolatuk ha van gyakran hirtelen szétesik és nem értik miért.

A tarskapcsolatok szamukra érthetetlen logikai rendszerben mdkodik




Hogyan ismerhetem fel hogy autista spektrumzavarrdl van szo? 7.

Fontos szamukra a kiszamithatosag, a megszokott rend és rutin. Ha valami megzavarja a
megszokottat, az erds erzelmi valaszreakciokat valt ki, szorongast, ingerlékenységet.

Valtozo, hogy mi a legfontosabb allanddsaqg eqgyénenként.

A valtozasok is komoly megprobdltatdast jelentenek az autizmussal elok szamara. Koltdzeés,
munkahelyvaltas, érzelmi megrazkoédtatasok mind szorongast, inszomniat okozhatnak. Egy
Uj ruha példaul, Uj beosztasi rend. Alkalmazkodas barmihez.

A rutin megmutatkozhat bizonyos viselkedésekben is. [de soroljdk az ismétlddo
mozgasokat, példaul a test hintaztatasat, tapsolast, forgast, bizonyos feluletek dorzsoléseét,
vagy eppen a futyorészést is. Gondoljunk a kényszerek megjelenésére, mert a
kényszermozgdsok, kényszeres tUnetek alapvetden a repetitiv viselkedésbdl alakultak ki
naluk.



Hogyan ismerhetem fel hogy autista spektrumzavarrol van szo? 8.

Erds érdeklodés bizonyos dolgok irant:

Egy bizonyos, konkrét dolog vagy tevékenység irdnti érdeklédés

Az autizmussal éléknél ez egyetlen dologra koncentralédik mérték nélkil és gyakran e koré épll az
egész életuk, jellemzbéen sokat is tudnak errdl a terlletrdl. Az élet minden pillanatat ehhez a bizonyos
specidlis érdeklédéshez kapcsolja, ezzel hozza 6sszefiggésbe az adott élethelyzetétdl, kontextusatol

flggetlendl. Sajnos ez fegyverekre is vonatkozhat.




Hogyan ismerhetem fel hogy autista spektrumzavarrdl van szo? 9.

Masoknak kiszolgaltatott, nem asszertiv, nem dominans.

Lehet tllzottan asszertiv és aqgressziv nem veszi figyelembe a meglévd hierarchidkat és mdsok
hatarait.

KUldnféle szerekre (pl. alkohol) van szUksége tarsas helyzeteklben az erds szorongds miatt.

Szocidlis kiszolgdltatottsadg, mdasok gyakran visszaélnek a johiszemudsegével; nem ismeri fel masok
hatso szandéekait.

Masok szemében “furcsanak”, excentrikusnak tinik (ruhdzat, viselkedés).
Utanoz masokat, gyakran a tévébdl, filmekbdl, hogy egy “normdalis” tarsas személyiséget nyerjen.

Hirtelen és - |atszOlag eldzmények nélkUl — szakit meg kapcsolatokat, baratsagokat. A kapcsolat
kialakitdsaban nem az érzelem, hanem mas ok jatszott szerepet pl.seqitd szdndék, mert ezt
»~fanulta” meg.




Hogyan ismerhetem fel hogy autista spektrumzavarrol van szo?

Tarsasagban nagyon csendes vagy dominalja a beszélgetést, nem hagy masokat szohoz
jutni

Nem képes meghuzni a sajat hatarait (asszertivitas hianya)

A helyzethez nem illéen Oszinte (zavarba hoz mdasokat)

A helyzethez nagyon nem ill6 kérdéseket tesz fel

Oversharing — megoszt olyan részleteket, amelyeket az adott helyzetben nem kellene!

Sz0 szerint ért dolgokat szolasokat, mondasokat, szoképeket vizualisan elképzel, lat, és ez
zavarja az atvitt jelentés megeértéset

Furcsa, atlagtdl eltérd beszédhang, intonacio, vagy az intonacio hianya

Udvariatlannak vagy érzéketlennek tUnik, amely abbdl fakad, hogy nem érti a tarsas
helyzeteket, embereket




Komorbiditas

o ADHD 28%,

e szorongasos zavarok 20%,

o alvaszavarok 13%,

* impulzuskontroll és viselkedészavarok 12%,
o depresszio 11%,

» kényszerbetegseg 9%,

» bipolaris zavar 5%,

» szkizofrénia 4% (Lai és mtsai, 2019).

» a fragilis (t6rekeny) X-szindroma

« epilepszia

(mas néven fragilis X, FRAXA-szindréma, FXS, Martin-Bell kor) az egyik leggyakoribb or6kletes, értelmi elmaradast okozé genetikai betegség,

valamint az autizmus leggyakoribb ismert oka.[1] A betegségért az X-kromoszOma FMR1 génjének mutdcidja tehetd feleldssé. Kb. 2000
UjszUl&1b A1 egyet érint: minden 1500. fiuban és 2500. Ianyban fordul eld



Komorbiditas

« Az ASD-ben szamos tényezd ndveli a depresszid eldforduldsat: csaladi halmozoédas
(biologiai depresszio esetén regebben endogén Dpr), negativ életesemények a
kozelmultban (pl. gyasz, koltozés), jobb értelmi képességek és az életkor elérehaladdasa

« Az ASD-vel él6k k6zott az atlagnépességben megfigyeltnél gyakoribb a bipolaris zavar
eléforduldsa (Vanucchi és mtsai, 2014).

« Az ASD, a komorbid zavaroktdl fuggetlenul is, kb. hatszorosara néveli a szuicid kisérletek
kockazatat (Chen és mtsai, 2017), de az ASD miatt gondozas alatt allok ko6zott az
atlagosnal joval magasabb a szuicid gondolatok (66%) és a szuicid kisérletek (34%)
eléforduldsa is az élet soran (Cassidy €s mtsai, 2014).

« A szkizofrénia, mint valodi komorbiditas, gyakoribb az ASD-ben, mint az atlagnépességben
(Chisholm, Lin, Abu-Akel & Wood, 2015).

« Rovid pszichotikus dllapotok nagyobb stressz hatasara szintén eléfordulhatnak!
e Eles helyzet!




A tinetek hasonlosaga es a gyakori téves diagnozisok

« Az etiolégiai tényezdk (pl. szkizofrénia)

« A diagnosztikus kritériumok (szkizoid vagy kényszeres személyiségzavar) hasonldésaga miatt
az ASD és mas mentalis zavarok tiineteit sokszor nehéz egymastol elkiloniteni (pl. kilonféle

szorongasos tunetek, szocialis visszahtzodas depresszibban, szokatlan gondolati tartalmak
pszichotikus betegségekben).

« ASD esetén felndttkorban a leggyakoribb téves diagndzisok az elkerUld, kényszeres vagy
szkizoid személyiségzavar, a szocialis fobia, a kényszerbetegség és a pszichozis (Luciano és
mtsai, 2014).

 Mas esetekben, kildnosen keresztmetszeti vizsgalat esetén, az egyik zavar elfedheti a
masikat, és tévesen csak az egyiknek tulajdonitjiak az adott tinetet, nem gondolva a
komorbid zavar fennallasara




Vizsgdlati modszerek felndttek esetében

« Specidlis kérdoivek, nagyon részletes anamnézis felvétel. A tiinetek mentén részletes
interju hetero- s 6nkitdltd. Vertikdalisan és horizontdlisan vizsgdl. Tébb ordt is igénybe
vehet.

« Sokszor félrevezetd az eredmény killonosen keresztmetszeti vizsgalat esetén

1. az egyik zavar elfedheti a masikat, és tévesen csak az egyiknek tulajdonitjak az
adott tunetet, nem gondolva a komorbid zavar fennallasara; tévedeés

2. Magas intellektusu szemeélyeknél a maszkolas miatt.




Hogyan vizsgaljuk ha felmeril a gyanu, hogy autista

spektrumzavarrol van szo?

 Nagyon részletes anamneézis felvétel
» Klinikai Exploracio, medfigyelés.

« FelvehetUnk egy kifejezetten erre a célra készUlt kerddivet, de tdbbet ér egy klinikai
exploracio, esetleg egy szocialis interakcio beszélgetés ,,kikenyszeritése” mert a maszkolas
kevésbé ervéenyesll.

o Gyakorlatilag a ,,hagyomanyos pszicholdgiai tesztek” nem alkalmasak a vizsgalatukra.

» Egyetlen olyan tunet sincs, amely onmagaban autizmus diagnaozist igazolhatna, s egyetlen
olyan viselkedés sem, amely onmagaban kizarhatna azt.



Osszefoglalas

Idegfejlédési zavarrdl van szdé és nem pszichidtriai betegségrdl, amely betegség sulyossdg szerint egy
spektrumon helyezhetd el.

Sulyossagat a tarsas kommunikacio és a korlatozott ismétldédd viselkedési minta mentén

vizsgaljuk annak figgvenyében, hogy milyen tamogatast igenyel.

Jelenleg nem gyogyithatd, pedagdgiai modszerekkel fejleszthetd, ez dltal az életmindseg javithato.
Gyakori komorbiditas.

A keresztmetszeti vizsgalatok alkalmaval a komorbiditasb6l eredd egyik zavar elfedheti a masikat, de
gyakran csak az egyiknek tulajdonit a vizsgdlo jelentdséget; amelynek kdvetkeztében tévesen diagnosztizal.

A keresztmetszeti vizsgalatok esetén a maszkolas miatt nehezen vagy egyeéltalan nem veszi észre a vizsgalo a
betegség jelenlétét!

A fegyvertartashoz szilkkséges alkalmassagi vizsgalatok esetében - ha még nem volt elézd diagndzisa vagy
nincs rola tudomasa a vizsgalo orvosnak (csalad-sport-foglalkozasegészsegligyi orvos)- nagyon kell figyelnie
a vizsgalo pszicholégusnak, ha jellegzetes tineteket észlel, amelyek gyakran az exploracio alkalmaval, a
megfigyeles mentéen észlelhetdek.




A fegyvertartashoz szikséges
egeészseqi vizsgalatok
alkalmaval nagyon fontos hogy
az autizmus spektrumzavarban
szenvedd betegeket ki
lehessen szirni, mert
idegfejlodési karosoddsuk
miatt éppen azok a funkciok
sérulnek, amelyek -az élet
kioltasara alkalmas eszk6z- a
tizfegyver tartdsara mérlegelés
nélkil alkalmatiannd teszi oket.
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